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    Börja träna

      Vill du vara med på våra aktiviteter? Klicka här för info om hur du anmäler till våra träningsgrupper

    Bli medlem
  
 
    
  
      
        
      

    Vanliga frågor

      Här hittar du svar på de vanligaste frågorna vi får angående träningsterminen för träningsgrupperna

    Mer info
  

    
  
    
          
    

    Kalas i T1-hallen

            Klicka här för att ta dig till kalendern där du ser tillgängliga kalastider i T1-hallen lördagar kl. 18-20. Tänk på att boka i god tid!

            Kalendern  
  




    




     Nyheter







   Påsklovsläger 2024-03-06 10:26


Lägret är fullbokat. 
Det visade sig vara väldigt stort intresse för lägret. Kul! 
Tyvärr innebär det att alla intresserade inte får plats den här gången.

 

Se hit för påsklovets höjdpunkt! Gympaläger i T1-hallen!

 

Datum: 4 april
Tid: 09:00-15:00

Plats: T1-hallen

Kostnad: 350 kr

 

Gymnasterna tar med egen frukt och lunch.

 

Påsklovslägret är för Nikegymnaster som är 6-12 år .

Detta är ett breddläger som riktar sig främst till de gymnaster som går i barn-, flick-, pojk- eller ungdomsgrupp.

 

Anmälan görs via denna länk:

Bokning - GF Nikegymnasterna - SportAdmin

 

Anmälan öppnar 7 mars kl. 08:00. 
Först till kvarn gäller och när lägret är fullt går det inte längre att anmäla sig.

 

Så anmäl dig och säkra din plats för gymnastik under lovet!




   Årsmöte den 20 mars 20242024-02-26 19:28
Välkommen till Nikegymnasternas årsmöte den 20 mars, klockan 18.00 i T1-hallen.

 

För att vara röstberättigad vid årsmötet behöver du vara 15 år (född år 2009 eller tidigare) samt medlem i föreningen. Medlemsavgiften är 100 kr. Du som inte redan är röstberättigad medlem kan bli det genom att följa länken: 

Bli medlem i GF Nikegymnasterna  välj fliken Föreningsorganisation.

 

 Anmälan till årsmötet senast den 15 mars till kansliet@nikegymnasterna.com

Smörgåstårta kommer att serveras direkt efter årsmötets avslut.

Meddela kansliet eventuella allergier.

 

Mvh Styrelsen

 




   Terminsstart VT20242023-12-19 11:56
Under röda dagar och skollov bedrivs ingen ordinarie träning för föreningens grupper. Ev ändringar för avsluts- och uppehålls-datum informeras till berörda gymnaster av respektive ledare. Ursprungsplanen är enligt följande:

 

 

	 START Vårterminen 2024 för träningsgrupper	 AVSLUT	UPPEHÅLL 
	 v. 2 Måndagen den 8/1	 v. 17	 v. 8, 14
	 v. 2 Tisdagen den 9/1	 v. 17	 v. 8, 14
	 v. 2 Onsdagen den 10/1	 v. 17	 v. 8, 14
	 v. 2 Torsdagen den 11/1	 v. 17	 v. 8, 14
	 v. 2 Fredagen den 12/1	 v. 18	 v. 8, 13, 14
	 v. 2 Lördagen den 13/1	 v. 18	 v. 8, 13, 14
	 v. 2 Söndagen den 14/1	 v. 18	 v. 8, 13, 14





   Intresserad av truppgymnastik?2023-11-23 16:27


Från och nästa termin kommer vi i föreningen starta några nya truppgrupper som ni som är intresserade av truppgymnastik kan anmäla till. 

 

Truppgymnastik är en av gymnastikens tävlingsdiscipliner där vi tävlar i lag i grenarna, tumbling, trampett och fristående. 

 

Dessa grupper kommer finnas att anmäla till:

MT1 svart (7-8 år)

Söndagar i Wahlbeckshallen kl.14.30-16.00

 

MT1 röd (7-8 år)

Söndagar i Wahlbeckshallen kl.16.00-17.30

 

MT2 svart (9-10 år)

Onsdagar i T1-hallen kl.16.00-18.00

Lördagar i Vasahallen kl.09.00-10.30

 

MT2 röd (9-10 år)

Onsdagar i Vasahallen kl.17.00-18.30

Söndagar i Wahlbeckshallen kl.17.00-19.00

 

FT1 (11-13 år)

Tisdagar i Wahlbeckshallen kl.17.00-18.30

Söndagar i Vasahallen kl.14.00-15.30

 

FT2 (13 år och äldre)

Tisdagar i Wahlbeckshallen kl.18.30-20.30

Söndagar i Vasahallen kl.12.00-14.00

 

Anmälan till dessa grupper är nu öppna för anmälan :)




Fler nyheter >>
 











Nyheter från våra grupper


(..)
Läger, 08/05 12:55 


Julavslutning och Årets Nikepersonlighet 2022
Ledarplattform, 16/12 17:35 

NPF inom Svensk Gymnastik Digitalt seminarium 26 oktober 2022
Ledarplattform, 08/11 21:10 












 
 
 




Ladda ner medlemsappen!


Samarbetspartners
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